Menu dla Szkoty Podstawowej nr 4

Data Dzien Obiad Duzy Maty Ale:’gen
Zupa soczewicowo — grochowa 3509 3009 1951%7118 ’
Kurczak w sosie serowym 120 g 709 5’18 191130
Poniedziatek Makaron muszelki 150 g 100 g 13
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewkag 150 g 100 g 3,7
Kompot 200 ml 200 ml
Zupa brokutowa 350 g 300g 11??313
Pieczen rzymska 120 g 709 3,9,
Wtorek Ziemniaki 150 g 100g 7
Ogorek kiszony 150 g 1009
Kompot 200 ml 200 ml
Zupa pomidorowa z makaronem 3509 3009 11?$318
Placki ziemniaczane 4009 2509 11??313
Sroda Jabtko
Kompot 200 ml 200 ml
Zupa pieczarkowa 350 g 300g 11‘;3?318
Bitka schabowa 120 g 709 11 151%1903
Czwartek Kasza gryczana 150 g 100 g
Buraczki 150 g 100 g
Kompot 200 ml 200 ml
Zupa kartoflanka 350¢g 300g 11??318
Ryba w panierce 120 g 709 1,347
Piatek Ziemniaki 200 g 150 g 7
Mini marchewka gotowana 150 g 100 g 3,7
Kompot 200 ml 200 ml




